heart

matters

VIGILANCIA DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA - FICHA DE SIGNOS
Utilice la tabla siguiente para medir y anotar su peso, tensiéon arterial y frecuencia cardiaca. Lleve la
ficha a la proxima cita con el médico o la enfermera para examinar las posibles variaciones. Si
advierte cambios importantes, informe cuanto antes a su médico o enfermera.

MES :
[ 1| ™MEDIDA LUN |MAR |MIER |JUE |VIER |SAB |DOM

PESO
Semana TENSION
del ARTERIAL
al

FRECUENCIA

CARDIACA

PESO
Semana TENSION
d€| ARTERIAL
al

FRECUENCIA

CARDIACA

PESO
Semana TENSION
del ARTERIAL
al

FRECUENCIA

CARDIACA

PESO
Semana TENSION
deI ARTERIAL
al

FRECUENCIA

CARDIACA

PESO
Semana TENSION
d€| ARTERIAL
al

FRECUENCIA

CARDIACA




